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Положение о проведении
городского физкультурно-оздоровительного праздника
«Дети России Образованы и Здоровы» - «ДРОЗД» 
среди воспитанников дошкольных образовательных организаций, 
«ДРУЖБА»

Спортивный праздник проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщения подрастающего поколения к физической культуре и спорту, а также возрождению и поддержанию славных спортивных традиций, повышения уровня физической подготовленности воспитанников.
1. Задачи
0. популяризация здорового образа жизни и занятий спортом среди воспитанников дошкольных учреждений, педагогов и родителей;
0. повышение интереса работников дошкольного образования к проведению физкультурно-массовых мероприятий с детьми;
0. повышения уровня физической подготовленности и интеллектуального развития воспитанников дошкольных учреждений;
0. содействие укреплению здоровья детей дошкольного возраста;
0. повышение престижа профессии специалиста по физической культуре дошкольников. 

2.  Место и сроки проведения
 
Организация проведения спортивного праздника:

Спортивный праздник проводится с 9 по 13 ноября 2020 года по графику, каждая команда МДОУ индивидуально. (приложение)
Итоги подведем 13 ноября 2020 года.

3.  Организаторы 
 
Общее руководство проведением спортивного праздника осуществляет МОУ ДО ЦДО, руководители дошкольных образовательных организаций.

4. Участники 

1. К участию в спортивном празднике допускаются воспитанники дошкольных образовательных учреждений 5-7 лет 
1. Команда состоит из 11 человек, в т.ч. 10 детей (5 мальчиков и 5 девочек) и  руководитель команды.  В состав команды должны входить воспитанники одной образовательной организации.
1. В видах программы спортивного праздника могут участвовать дошкольные образовательные организации с постоянным составом воспитанников дошкольного возраста. 


5. Программа спортивного праздника



	№ п/п
	Вид программы
	Кол-во участников
	Форма соревнования

	1.
	Интеллектуальный конкурс:
«Лего- конструирование»
 
	10 человек
	командная


	2.
	Спортивный конкурс:
1. Метание в цель;
1. Отбивание мяча;
1. Прыжки на скакалке
	10 человек
	лично-командная


	
	1. Эстафета «Змейка»;
	10 человек
	командная


	3.
	Ритмическая гимнастика
	10 человек
	командная


	4.
	Творческий конкурс: работа, 
на тему «75-лете Великой Победы»
	1 коллективная 
и 1 личная работа (лучшая)
	лично-командная




6. Определение победителей.

	Общекомандное первенство каждого этапа определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами по видам программы. Командные места по видам программ определяются по сумме результатов, полученных каждым участником или по занятому месту командой. Согласно правилам соревнований. 

7. Награждение.
	Победители и призеры спортивного праздника награждаются грамотами и подарками.

8. Финансирование.
	Расходы по проведению спортивного праздника – за счет проводящей организации. 

9. Порядок и сроки подачи заявок.
	Заявки на участие в физкультурно-оздоровительном празднике принимаются до 19 октября 2020 года на адрес электронной почты:ust.cdo@mail.ru
Именные заявки подаются в день проведения мероприятия. 

Наименование учреждения

	№п/п
	Ф.И.О. участника
	Год рождения
	Отметка врача

	
	
	
	



Руководитель команды:

Заведующий МДОО
Приложение № 1

I. Описание видов программ праздника и критерии оценки.

1. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС. В конкурсе принимают участие все члены команды (команда делится на пять пар (мальчик, девочка)). Участникам команды (парам) предлагается в течение 5 минут собрать по схеме из   лего- кубиков небольшую фигуру (количество деталей до 10). 
Критерии оценки:
- время выполнения задания всей командой;
- правильность выполнения задания.

2. СПОРТИВНЫЙ КОНКУРС. В конкурсе принимают участие все члены команды. Участникам команды предлагается выполнить тестовые задания, определяющие уровень физической подготовленности детей. Задания состоят из упражнений, которые включены в основные программы по физическому воспитанию дошкольников. Для определения общего результата тестирования уровня физической подготовленности результаты каждого упражнения переводятся в баллы и суммируются 

Прыжки через скакалку. Ребенку предлагается выполнить, как можно больше прыжков на двух ногах через короткую скакалку за 30 сек. Количество выполненных прыжков заносится в протокол.

Метание теннисного мяча в цель (удобной рукой). Метание в цель диаметром 50 см, высота до центра цели –1,5 м с расстояния 3 м. В протокол заносится число попаданий в обруч из 5 попыток.

Отбивание мяча от пола. Ребенку предлагается отбивать мяч (большой) от пола удобной рукой на протяжении 30 сек. Фиксируется количество ударов об пол. При потере мяча, ребенок подбирает мяч и снова выполняет отбивание до истечения времени. Разрешается небольшое продвижение ребенком в сторону мяча.  В протокол заносится общее количество ударов об пол за 30 секунд.

 
Эстафета «Змейка». Пробежать змейкой между предметами,  оббежать последний конус, вернуться бегом к стартовой линии и передать эстафету (конусы диаметром 25 см, высота 30-35 см, пластмассовые). Учитывается время выполнения задания всей командой. За каждую ошибку участника команды (пропущенный конус) к времени команды добавляется 1 сек. 


ХХХХХХХХ      1,5 м	      1,5 м	      1,5 м 	   1,5 м










3.РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. 

В композицию выступления должны быть включены следующие элементы: 
1. прыжки (не менее 2-х видов);
1. повороты (не менее 2-х синхронных);
1. равновесие;
1. перестроения (не менее 5).
Композиция должна соответствовать теме «75-летие Великой Победы» и нести спортивно-танцевальную направленность, а также должна гармонично сочетать элементы общеразвивающих, танцевальных и образных упражнений. Допускается использование предметов, соответствующих тематике композиции.
Продолжительность выполнения комплекса ритмической гимнастики - от 1,5 до 2,5 минут. Музыкальное вступление перед комплексом упражнений не более двух восьмерок. Отсчет времени начинается с первого движения. Музыкальная фраза к концу комплекса упражнений должна быть закончена. Запрещается включение в композицию упражнений запрещенных и ограниченных в использовании на занятиях с детьми дошкольного возраста (таких как кувырки, стойки на руках, упражнения на брюшной пресс и т.п.).

Критерии оценки конкурсной программы (максимальная оценка 5 баллов):
1) техника исполнения (чёткость линий, законченность движений); 
2) оригинальность танцевальной композиции; 
3) синхронность движений детей; 
4) динамичность композиции; 
5) артистичность: 

4. ТВОРЧЕСКИЙ КОНКУРС (заочный). На конкурс представляется 1 коллективная и 1 личная (отобранная как лучшая) работы, выполненные детьми, как домашнее задание. Участникам команды предлагается выполнить творческую работу на тему «75-летие Великой Победы». В качества работы могут быть представлены рисунки и коллажи, выполненные на бумаге, холсте формата А4 и А3 любой техникой: акварель, графика, карандаш, тушь и т.д., а также поделки. Кроме индивидуальных работ, выполняется и оценивается одна коллективная работа.

Требования к содержанию и оформлению: в правом нижнем углу работы указать (печатными буквами):
1. название работы;
1. полное название дошкольной организации; 
1. фамилию, имя ребенка или коллектива детей, возраст (ребенка или возрастную группу), Ф.И.О. руководителя команды.

Критерии оценки (максимальная оценка 5 баллов):
1) композиция, образность и цветовое решение
2) использование разнообразного материала
3) соответствие заявленной теме
4) оригинальность в реализации замысла







Приложение 2
ЗАЯВКА
на участие в городском физкультурно-оздоровительном празднике
«Дети России Образованны и Здоровы — «ДРОЗД» 
среди воспитанников дошкольных образовательных организаций

1. Полное наименование дошкольной организации __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Адрес, телефон, факс, e-mail ____________________________________________________ _____________________________________________________________________________
Ф.И.О. руководителя команды ________________________________________

Список детей, участвующих в конкурсной программе спортивного праздника
	  №
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Виза врача

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	




Заведующий МДОО ______________________________                                                               
                                                                              (подпись)                    




















Приложение 3
График проведения спортивного праздника:

10.11. 2020 – МДОУ «Детский сад «Теремок»
11.11.2020 – МДОУ «Детский сад «Солнышко»
12.11.2020 - МДОУ «Детский сад «Сосенка»
13.11.2020 - МДОУ «Детский сад «Родничок»
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